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           Современному педагогу необходимо использовать в образовании и воспитании дошкольника такие средства, которые могли бы помочь реализовать весь его положительный потенциал как творческой личности, развить все имеющиеся у него способности, почувствовать ситуацию успеха и желание создавать красивые изделия интересными, нестандартными, нетрадиционными способами. Нестандартные подходы к организации изобразительной деятельности удивляют и восхищают детей, вызывая стремление творить и фантазировать, способны неожиданно обрадовать, удивить, оживить детей, пробудить в них энтузиазм, заставить их глаза блестеть от восторга. Одним из нестандартных подходов в организации изобразительной деятельности является дудлинг.
         Что такое дудлинг?
          Дудлинг - одна из наиболее популярных и востребованных на сегодняшний день техник  изобразительного и прикладного творчества.
 Дудлинг -это полет фантазии, то, что принято называть воображением.
 Это  оригинальная техника    рисования, не требующая   специальной художественной   подготовки.  Она  представляет собой создание композиций из геометрических фигур и простых элементов, либо просто беспорядочно переплетенных между собой прямых и изогнутых линий. 
 Дудлинг (от английского слова doodle бессознательный рисунок) - это рисование с помощью простых элементов ( кружков, закорючек, ромбиков, точек, палочек и т.д) 
        Дудлинг является одним из эффективных методов арт-терапии.  
Рисование в технике дудлинг способствует развитию мышления и воображения, снятию физического и психоэмоционального напряжения,
развитию мелкой моторики, усидчивости и умения сконцентрироваться.
       Рисунок в данном стиле не всегда начинается с четких проработанных планов, строго говоря, художник может и не знать, во что его творение выльется в результате. Но в этом и есть вся суть дудлинга. Начало красивой картины может быть положено из простого овала в центре листа. А дальше   вам на помощь придет воображение! Вы рисуете то, что вам приходит в голову! Косички, крючки, колоски, точки, завитки и множество других элементов, причудливо переплетенных между собой и собранных в одну картинку, образуют сюжет. Остается только прорисовать самые интересные и необычные штрихи и получится   оригинальный   рисунок. 
      Дудлинг дает возможность  для создания хорошего эмоционального, умственного отдыха.   Не нужно напрягать мозг, придумывая сложные композиции - воображение сделает все за вас! Это хороший способ улучшить память, снять стресс, поднять настроение и дать толчок развитию творческих способностей. 
Многие современные художники называют рисование в стиле дудлинг своеобразной медитацией, дающей эмоциональную разгрузку.
        В дудлинге не столько важна техника, сколько настрой. Важно расслабиться и «отключить» внимание, дав волю воображению и рукам. Не стоит думать о том, чтобы сделать все идеально,   дудлинг, как и многие другие формы изобразительного искусства,  это свободное самовыражение. 
Важно, что из этих простых элементов могут складываться сложнейшие композиции, поражающие воображение. Но в основном, это бессознательный рисунок, который открывает дорогу чистому творчеству, не скованному правилами. О том, что получится в итоге, мы не знаем и не задумываемся, рука рисует сама по себе. Главное - получить удовольствие от процесса рисования. 
          Самый простой вариант дудлинга - воспользоваться раскраской или контуром животного, цветка, птички (чего угодно, нарисованного по трафарету)  и предложить ребёнку заполнить его простыми элементами, а потом их раскрасить.   Осваивая эту технику, начинать нужно с простых узоров, взяв  бумагу, карандаш или гелевую ручку. Можно рисовать на чистом листе или нанести светлый тон. Начинать лучше с центра листа. Нарисовать какой-то узор, а затем постепенно дополнять его новыми линиями, «наращивая» со всех сторон. Можно включить музыку.    
            Элементы или средства выразительности:
 кружочки,  закорючки,  ромбики, точки, волнистые лини, капельки,
завитки.
 Преимущества  дудлинга: простота,  доступность,  гибкость,
расслабление (релакс).
 Виды дудлинга: спонтанный, имеет форму,  черно-белый, цветной.
Варианты рисования в технике дудлинг:
1 вариант:
любой рисунок разделить на секции и заполнить их различными мотивами (штриховки, кружочки, листочки, цветочки и др.).
2вариант:
 для первых работ можно за основу взять раскраску без мелких деталей и расписать ее внутри.
3 вариант:
 начать фигуру в любой части листа и постепенно дорисовывать новые детали в любую сторону .
           Итог:  рисование в технике дудлинг - важный этап в развитии ребёнка: развивается детская фантазия, мелкая моторика руки, а рисовальный опыт ребёнка используется в методике обучения первоначальному письму. 
И самое важное: современные графические техники рисования такие как, дудлинг   позволяют поддерживать интерес ребёнка к рисованию вообще.
В дудлинге фантазия безгранична, нет никаких строгих правил и есть огромный простор для творчества!


