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Ymob 300posvbe paz0odvime,
He naoo oanexo xooume.
Hyoicno nam camum cmapamocs,
U 6cé 6yoem noryuamocs.

AKTYaJbHOCTD NPOEKTA.
B nocnennee BpeMs ocTpo cToUT mpobsieMa 310poBbs. [losBuIack TEHIEHIUS K YXYALLICHUIO
310poBbs cpenu Aerel. JlocThub He00X0JMMOTO YPOBHS HHTEIIEKTYalbHO — IO3HABATEIILHOTO
Pa3BUTUSI MOKET TOJILKO 370pOBbIN pedeHOK. CriennaabHO OpraHu30BaHHasl 10CYTOBast
NEATeNbHOCTD ABISETCS dPPEKTHBHBIM CPEICTBOM (POPMHUPOBAHHS 3I0POBHS U BBIPAOOTKH
[IPaBUJIbHBIX IPUBBIYEK JOUIKOJIBHUKOB.

Paznuunble GU3KYNIbTYpHBIE MEPONPUATHS CIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHMIO Y JI€TEH JIOBKOCTH,
BBIHOCIIUBOCTH, CMEJIOCTH U JPYTUX KaueCcTB CHIIbHOM JIMYHOCTU. becepl, UTphl IO TEME MOMOTaloT
chopMHUpOBaTh MPEANOCHIIKU K 3I0pOBOMY 00pa3y ku3HH. [IpoaykTHBHAS AESITEILHOCTD IOMOTAEeT
JETsIM 0TOOpa3uTh CBOU BIl€YATIIECHUS.

Lleab mpoekra.
Coznanue 01aronpusTHBIX YCIOBHM JUTsl YKPETJIEHUsI TApMOHUYHOTO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS
pebenka. @opMupoBaHUE MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e )KU3HU.

3agaun NpoeKTa.

1. CoBepIIeHCTBOBATh y JCTEH JBUTATEIbHBIC HABBIKM U YMEHHS, CTIOCOOCTBYIOIINE
YKPEIUICHUIO 37I0POBbS.

2. Pa3BuBatk JIOBKOCTB, OBICTPOTY, BBIHOCIHBOCTD, CMEIIOCTh M YBEPEHHOCTH B ceOe.

Co31ath yCIIOBUS IS IPOSIBIICHUS TIOJIOKHUTEIBHBIX MO,

4. IlpmoOmare neTet U poaUTENeH K 3I0POBOMY 00pa3y KH3HU.

w

Tun npoekra.

Kpartkocpounsiii (14saBaps — 25saBaps 2019 roma).

YuyacTHUKH IPOEKTA.

BOCHI/ITaTeJ'II/I, JCTH CTapmeﬁ n HO,Z[FOTOBI/ITGJ'IBHOI‘/’I rpyuil, poauTCIin.

IlpeanoJjaraemMblii pe3yJbTaT.
1. Pacmmpenue 3HaHu# 1eTel O CBOEM 3JJ0POBbE.
2. 3HAKOMCTBO C pOJIbI0 BUTAMHUHOB B JKU3HU YEJIOBEKA.
3HAaKOMCTBO C MPUYMHAMU OOJIE3HEN.

w

®opma paboThl BOCHUTATES € 1eThbMHU.
Henocpencrsennas oopazoBaTenbHast JeATEIbHOCTb.
IIpoaykTHBHas JESTEIbHOCTh: PUCOBAHUE, JIETIKA, allIlIMKaIIHSL.
HrpoBast AesITeNbHOCTD: IOABWKHBIE, TUIAKTUUECKUE, CEOKETHBIE, HAPOJHBIE UTPHI.
O310poBUTENBHBIE TIPOLIEAYPHI: MaJbYUKOBAs TMMHACTHKA, IbIXaTelbHas TMMHACTHKA,
UTPOBOM Maccax, KOpperupymouas Xxo/10a, penaxcarus.

e

Coaep:kaHye NPOEKTHOM IeATEJIbHOCTH

Imanvl U CPOKU Pearu3ayuilL.

I 3Tanm — NOArOTOBUTEIBHBIM,
II Tan — npakTUYeCKUid,

III »Tam — 3aKIIOUYNTENbHEBIII.



I3Tan — moAroToBUTEILHBIN

1.
2.

[TonGopka METOTMYECKOM 1 XyI0’KECTBEHHON JIUTEPaTypPhl
PazpaboTka TeMaTn4ecKkoro miaHa OpraHu3aluuu (pU3KyIbTYpPHO-T0CYTOBBIX MEPOIIPUATHI

3. AmukerupoBanue poautencii «Pacrem, 310poBbIMH !

II 3Tan - npakTu4ecKuit

1.
2.

3.
4.
5.

[IpoBenenune MUKIIa TEMAaTHICCKUX (DU3KYIBTYPHBIX 3aHSATHH.

Opranuzanus 1eIeHaNPaBICHHON padOThI ¢ POIUTEINISIMU 110 BOIIpocaM (GOPMUPOBAHUS Y
JeTel MPUBBIYKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU, OPraHU3aIUNA aKTUBHOTO OT/IBIXa B CEMbE.
[ToaroToBKa BHICTABKU JETCKUX PHUCYHKOB « MBI CO CIIOPTOM KPEIKO JIPYKHM»
Co3nanue xoutaxa «Ilone3Hble MPOAYKTHI Ha CTOJIEY.

[IpuMeHeHHEe HETPATUITMOHHOTO (PU3KYJIBTYPHOTO 000pYIOBAHUSI.

III 3Tan - 3aK/JII0YHTENbHBIH
CeMeliHbIi My3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHBIN Mpa3qHUK « MBI CO CIIOPTOM APYKUM»

PE3VJIbLTATUBHOCTb:

- cOPMHUPOBAHHOCTH y JIETEN AMEMEHTAPHBIX NPEACTABICHUI O 310pOBOM 00pa3e KU3HU;

- 0CO3HaHUE peOEHKOM, POAUTEISIMUA HEOOXOIMMOCTH U 3HAYUMOCTH 370pOBOr0 00pa3a *KHU3HH.

w N

No vk

©x

IIpoAYKT NPOEKTHOM JeSITeJIbHOCTH.
Temarnueckuii maaH «MBbI CO CIOPTOM JPYXRUM» (TipuiioskeHue 1)
Ankera g poauteneit «Pactém 3m0poBeiMuly (puiokenue 5)
NudopManroHHbIi MaTepra B pOJAUTEIbCKUE YTOJIKH, TAaKu—TiepeABUKKN: «[1oaBrKHBIC
WTPBI - 3aJI0T 3I0POBbS MANIBIIICH, «310pOBBI 00pa3 KU3HU JCTEH»
KoncnekTsl Oecen u 3ansTHiI ¢ 1eTbMH «YUTO Takoe 310poBbey, «Ilone3nas numa» u T.1.
BricTaBka OETCKUX PUCYHKOB « MBI CO CHOPTOM KPENKO JPYKUM.
Komnax «ITone3nbie mpoyKThl HA CTOJIE.
KoHcnekt pu3KkyabTypHOTO pa3BiedeHus JUIsl IeTei cTapilero JOUIKOJIbHOTO BO3pacTa
«IlyremecTtBue B cTpany ButamMmunkny» (mpuioxxeHue 3)
KoHcnekt cnopTuBHOTO pa3BiieueHus Ha ynuile «Becénbie crapThi» (IpUIokKeHue 2)
CemelHbIi MY3bIKaJIbHO-CIIOPTUBHBIN MTPa3aHUK «MBbI CO CHOPTOM JIPYKHM»

(mputoxxeHue4)

MeToanuyeckoe oboecnevyeHrue NPOeKTHOM 1esITeIbHOCTH.

1. IIporpamMma BocnuTaHus U 0Oy4eHHS B JETCKOM caay «OT pOXKACHUS IO IIKOJIBI»
nox penakuuen Bepakcol. M. «Mo3auka — Cunres» 2010 r.

2. IlIkona pannero pa3Butus «Kak yctpoeno moe tenoy» llanaesa. ACT, 2010 r.

«Metouka Gpu3nUecKoro BOCIUTaHus aerei» [ maspipuna. «Bmagocy. M.,2001 r.

4. «IlnmanupoBanure 00pa30BATEIBLHON NEATEILHOCTH C JIONITKOJIBHUKAMH B PEKUME JTHS.
[ToarotoBuTenbHas k mkose rpynmna». Kopuendesa. C. — I16. [legarornyeckoe
o6mectBo Poccun. 2010r.

5. «llaspunkoBas rumMHacTHKa ¢ npeaMeramm». baunna. M.: Apkru, 2006 T.
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IIpunoocenue 1.

Temarnyeckuid miaIaH «MbI CO CHOPTOM JAPVIKHM>

Jlennb Hemenn

Heab

Meponpusitus

Houneaenpuuk «C
dusxkynemypoit
opyscumep —
300p06bim Obimb!»

- @opMUpPOBATh IOHUMAHUE
HEO0OX0IMMOCTH 3300 TUTHCS
0 CBOEM 37I0POBBE.

- IloBwIIATH
KOMIIETEHTHOCTh POJIUTENCH
B BOIIPOCAaX BOCIIUTAHUS U
YKPETUICHHS 3/T0POBbSI
JIETEH.

AnketupoBaHue poauteneit «Pactém 310poBbiMu!»
becena ¢ netbmu «YTo TaKoe 310pOBHEN

[1/n «Moti Becenslii 3BOHKHI Msu», «KopuryH u
Hacenka», «llepemenu npeamer», «Kto ObicTpee?»
Hcnonp3oBanne HETPAIUIIHOHHOTO (DU3KYIBTYPHOTO
000pyI0BaHUSA

Bropuuk - Coznanue o CnoprtuBHO€ pa3BieueHue Ha ynule «Becemnbie
«Becénvie MOJIOKUTEITLHOTO CTapThI
cmapmasl) SMOLIMOHAIILHOTO HACTPOA, e 3arajKu Y MOCJIOBHIIBI O CTIOPTE.
MOBBILLICHUE JBUTATEIbHON e PucoBanne «MbI O CTOPTOM KPEIKO IPYKUM!»
AKTUBHOCTH, Pa3BUTHE
YyBCTBA TOBAPHIIECTBA U
B3aHMOTIOMOIIIH.
Cpena - BoI3Bath xenanue e Urenue xynoxecrBeHHOU nuteparypbl: K. UykoBCcKui
3a00TUTHCS O CBOEM «Moitnonsip» «/loktop Aitbonut, A. baprto
«B roctu K 3JI0pOBKE, Oepeds U «/JleBouka uymazas».
Moiinoabipy» | yKpEIIsTh €ro. o PaccmarpuBanme anp6oma «KTO ¢ 3aKankoi APYKHT -
HUKOT/Ja HE TYKUT»
e 3aranku no KT'H.
YerBepr - ®opMUpOBaTh OCO3HAHHOE e HHcueHnpoBKa OTpBIBKA U3 CKa3Kh «MONIOIBIP»
«llymewecmeue | oTHOIIEHUE K CBOEMY K.1.YykoBckoro,
6 CKA3Ky» 370pOBbIO, TIOHUMAaHUE e JI/m «Cxa3zouka — yKa3oukay.
3HAYMMOCTH TUTHEHBI, e Haponnsie n/u «3o0mn0TbIe BopoTay, «I'ycu — nedequy,
(bu3nyYecKuX yrnpaxxHeHH «l"opu — ropu sICHOY.
JUISl 30POBbSI UETIOBEKA HA
IIpUMepe TepoeB
MPOMU3BEICHUI
XYyJI0KECTBEHHOMN
JIUTEpaTyphl.
- BociuTeIBaTh MHTEpEC
JeTel K HApOAHBIM
MO JIBMKHBIM MI'PaM.
- Oboramars ABUIraTeIbHBIN o [I/u «<Hutouka-uronoukay, «Kop3unkm,
Ilamnuya

«Moit opyz mau»

OIIBIT JIETEN.
- [IpuBHUBaTh UHTEPEC K
UrpaM C MSYOM.

«Ms4 1o Kpyry».
Octadetsl: «Ilepenecu!», «Kenrypy»,
«B uenb».

2 Henens

JleHb HemeIn

ean

Meponpusitus

Honeaenbuuk «C
usxkyremypoit
opyscump —
900poevim Obimy!»

- [lo3HakoMUTE AeTEH C
pa3HbIMU BUJAAMHU JIBLKHOTO
criopra.

- YuuTh Jenuth QUrypy
YeJI0BEKa B ABMKCHHUU.

becena «3umume BuabI ciopTa. JIbDKNn»

PaboTa B cIOPTUBHOM YTOJIKE: paccMaTpUBaHUE
anbboMa «Bugpsl ciopray.

Jlenka «JIBDKHUK»

Hcnonp3oBaHue HETPAIUIIMOHHOTO (DU3KYIBTYPHOTO
000pyIOBaHUS




- YVTOYHUTH 3HAHUS JETEU O

[Ipesenranus «TabneTku pacTyT Ha BETKaX, TaOJIETKU

Bropnux MIPOUCXOKACHUU IPOLYKTOB pacTyr Ha rpsakax»
«/lens MMUTaHUS. Hsrorosnenue koimaxa «ButaMunsl Ha cToie» (c
Bumamunkuy | _ a1y, nersam HPUBJICYIEHUEM POIUTETEH).

DJIEMEHTAPHBIE 3HAHUSA O Hocyr «Jlenp ButamuHkmn.
M0JIb3€ BUTAMUHOB U UX
BJIUSHHUYU HA JSTCKHUI
OpraHu3M.
- [IpoBectn
BUTAMUHHU3AIMIO JICTEH.

Cpena - ITo3HaKOMUTH € IJIaBHBIMU becena «Moe Teno»

« u moé meno»

OpraHaMM 4YeJI0BE4YECKOIro
opranusma (cepie,
KEIY/OK, JETKHUE, ICUYEHb).

PaccmarpuBanue wumoctpanuii «Teno yenoBekay,
«Oprasbl 4eJIOBEKa.

3arazplBaHKE 3ara/ioK Mpo 4acTu Tela.

H/u «3epkanon, «®otopo0oT».

C/p urpa «bonpHuma»

YerBepr - [lokazarp BusiHUE OnBITHL:
Jlabopamopus | ra3upoBaHHBIX HAITUTKOB Koka-kona + M0OJIOKO;
«llouemyuka» | Ha OpraHH3M YeJOBEKA. Koka-kona + siino;
Koxka-komna + xoHdera,
Iamnuna - Cosnate atmocdepy e (CeMEWHBIN MY3bIKAIBHO-CIIOPTUBHBIA TPA3THUK
LiamHuuua

«Mbwt co cnopmom

opyxHcum»

PangoCTH, MOJOKUTEIBHBIX
MO U IPUATHOTO
BPEMSIIIPETIPOBOXKICHHUSL.

«MBI CO CIOPTOM APYKHUM»

eas:

[Ipunoowcenue 2

CHOpTI/IBHOG Pa3BJCYCHHUEC HA YIHIIE

«BecéJjibie cTapThD)




Co3zianue NnosoKUTEILHOTO SMOIIMOHAIBHOIO HACTPOSI, MIOBBILLIEHUE ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH,
pa3BUTHE YYBCTBA TOBapULIECTBA U B3aUMOIIOMOLIH.

OobopynoBanmue:

Mstau, 0Opy4n, HaOMBHBIE MEIIOYKH, ACPEBSHHBIE JIOMIA/IKU, JIbIKU, CAHKU, KaHAT.
Xoa MmeponpusATHA:

Benymmii: Ha ciopTuBHYy1O IJI01IaIKYy IpUriamaeM Bac, apy3bs! [Ipa3aHuk cnopTa u Beceibs
HauynHaercs ¢ yrpa! CerosHs B HalleM Npa3HUKE MPUHUMAIOT yyacThe koManja «Kpensimm» u
koMaHJa «beryHs»!

KoMaHnp! mpoXoasaT Kpyr Mo4éra U CTPOSITCS Apyr HAIIPOTUB Jpyra.

Bexymwmii: 3npaBcTByiiTe, pedsiral
Jeru: 3apaBcTByiire!

Beaymmii: - 3npaBctByiiTe! Thl cKaXellb YeI0BeKy!

- 3npaBcTByiiTe! YIpIOHETCS OH B OTBET!

W HaBepHO HE NOUAET anTeKy,

W 310poBeiM OyneT MHOTO Jet!

Korzaa Mbl roBOpUM «3JIpaBCTBYHTEY, TO HE TOJBKO MPUBETCTBYEM JPYT IPYra, HO H KeJIaeM
310POBbS Ha /10JITHe — 10JITHe TO/AbI.

Pe6siTa, monpuserctByiite npyr npyra. Komanna «Kpensimy Bam 1eBus!
Hdetu: Uto0 pacTtu u 3aKansThcs, OyaeM CIIOpTOM 3aHUMAThCs !

Benyumii: Komanna «berynsi»!
Heru: Cnopt, Apy3bsi, HaM OY€Hb HYX)€H! MBI CO CHOPTOM KPEINKO APYKUM!

Benymmii: Bcem pebsitam MO# PUBET U TaKOE CJIOBO: CIOPT Jr0OUTE ¢ ManbIX jet! bynure
310pOBbI!

Hy-xa apyxHo, neTBopa, KpukHeM Bce Gu3KyabT-ypa!!!
Beaymmii: 1 Tak, MO’)KHO HaUMHATh COPEBHOBAHUS — BECENBIE COCTSI3aHMs !
KomaHnip! ecTh, xopu Ha MecTe. bosienblnKy, Bbl 31€Ch?
Bce xopowm: Jla!!!
Benymmii:

1 scradera «KT0 ObICTpPEE? .
ber 3melikoi Mex a1y 0Opydamu, T00ETar0T 10 KOHYca, 00paTHO MPBDKKH 13 00pydya B 00pyHY.
[To6exnaer Ta koMaHaa, KOTOpasi ObICTpee ClpaBUiIach C 3aJJaHUEM.

2 3cradera: «Camplil Jyqyumid cHainep!»
Heobxonumo ¢ paccrosinus 2,5M. monacTb B rOpu30HTaNbHYIO 11efb (O0pyy 1 HaOUBHBIE
Merouku). Kakipiii TouHo nmomnasiivii Memiouek B oopyd 1 6anm.
3 3cradera: «O30pHbIE JOAAKH )
ber Ha epeBsSHHBIX JIOIIAIKaX BEPXOM 10 KOHYca U 00paTHO.
4 rcradera: «ber B 0HOM JbIKHE! »
JloGexxath B OHOM JIBDKHE /10 KOHYca 00OTHYTh €ro U BepHyThcsl oOpatHo. [lobexaaer Ta
KOMaH/1a, KoTopasi ObICTpee CIIpaBUTCA C 3a/IaHUEM.

5 scragera: «Becéabie canku!»
B3spocbie kaTatoT Ha caHkax jaereit. [loOexmaeT Ta koMaHa, KOTopasi ObICTpEe CIIPABUTCS C
3a/IaHHEM.

6 acradera: «IleperarnBanue KaHara»
[ToGexmaer Ta KoMaHAa, KOTOpas MEepPETSHEeT KaHar.
Beaymasi: CnoBo npenoctasisiercs xiopu! OObABISIOTCS UTOTH CIIOPTUBHOTO PAa3BIICUEHUS.
Harpaxnenue komann.
Beaymas: Becem criacu6o 3a yuactue! A ceifuac st Bac mpuriiaiiaio oTBeaTh BKYCHbIH, apoMaTHBIH
Yail ¢ IIUTIOBHUKOM U SITOJJaMH KITyOHUKH

IIpunoowcenue 3




CueHapuii pa3BiieYeHHs I CTapIUeil U MOATOTOBUTEIbHOM IPYNIbI

« llyremecreue B crpany BuraMmuHku»
IeJsb: BbI3BATH MOJIOKUTEIBHBIA SMOLIMOHAIBHBIN HACTPO,
pHOOIIeHNE AeTel K 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HU.
Yuacruuku: Benywii, [Ipoctyna, Jloktop Aitbonur, ['punn, Abpukoc,
SA6noxo, JIumoH, UecHok, Bunorpa.
Jlemu 6xo0am 6 3a, uiazarom noo mapui, Opyez 3a Opy2om, 00pasys Kpye.
Beaymmii: Ceroans y Hac, pe0siTa, npa3gHuK - «Jlenb ButamMuakm.
UYTo HYXHO JieJ1aTh, 4YTOObI OBITh 3/10POBBIM, KPEIKUM?
Hderu: HyxxHo nenatb 3apsaKy, IpUHUMATh BUTAMUHBI, YACTUTh 3YObl, 3aKaISATHCA.
Benyumii: ITpaBunsHO, pedsTa.
BwmecTe ¢ COMHBIIKOM IMPOCHUCH,
Ha 3apsanky ctaHoBHCB,
Bynewm Gerate u marartb
N 310poBBE YKPEIUIATS.
3eyuum my3vika - /lemu 61n0AHAIOM 3aPAOKY.
Heoxunanno nosisasiercs «Ilpocryna»
IIpocryna: Oii, 51 Tak cnemnia, 6exana,
A Ha 3apsIKy ono3jaaia.
Benymmii: PeOsTku, BbI 3HaeTe, KTO K HaM MIPHUIIIEN?
Jern: Her.
IIpocryna: Kak He 3Haete?
Sl mpoTuBHas mpocTya
W npunuia s k Bam oTTYyAA.
( noxazvleaem Ha OKHO, HAYUHAECH ZDOMKO YUXAMb U KAULIAMDB)
IIpocryna: Beex s kanuiem 3apaxy,
Bcex s unxom Harpaxy.
Benymmii: A MbI ¢ pebsitamu He 6ouMces Te0s1, Bpeanas [Ipocryna.
bynem M1 Bceraa 310poBbI!
3aKansaTbCs Mbl TOTOBBI
W 3apsaxy BBIOJTHSATS,
berats, npeiraTh 1 CKakath.
IIpocryna: Kak noayto s Ha Bac,
Kak 3akamusto ceifyac,
Bcex 0oue3Hblo 3apaxy
N mukpoOamu Harpaxy.
Benymwmii: Huuero « IIpocmyoa» y Te0s1 He IOTYIHUTCS.
Bunumib, Hay 1eTKU KaXKIbIH J€Hb 3aHUMaI0TCs (PU3KYIBTYPOM.
PeGsiTa, a uTO BHI elie enaere, YT0ObI ObITh 30POBBHIMU?
OTBeTHI JeTei.

IIpocryna: Heyxenu y MeHs He MOIYYUTHCS HUKOTO 3apa3uTh?
Hy 4ro ke s npoBepro Balliv 3HaHUS,
A KTO HMYEro He 3HAaeT TOTO S KalllJIeM Harpaxy (KaluisieT U YMXaer).
Cryk B 1Bepb.
Benymmii: Uto 3a rocTh CrieIUT Ha Npa3aHUK?
Kak 30ByT ero, y3Haii?
A U1 3TOTO 3araJiky HoCKopee OTraaaii:
[Ipuxoau Kk HEMY JIEUUTHCA
3Bepb 000, J1r00ast ITUIIA.
Bcem moMous 0H mocHemuT
JoOpblit 1oKTOpD ...
Jern. Aii6osurt!
Bxomut lokTop AiiGosur.
JlokTop AiidosmT: 31paBcTBYiiTe, peOsTKH!



JlokTopa BbI3bIBAIN?
S lokrop AiGosuT.
VY koro vero 601ut?
Benymwmii: 3apasctByii, loktop AitGonuT!
Huyero y Hac He 60wT.
MBI ceroHs yTpoM Jenaiu 3apsajKy, U K Ham 3anetena «lIpoctynay.
XoTena HallluxX JETOK 3apa3uTh,
Uto0OB! OHH 3200JI€TTH, YTOO Y HUX
[Tonusnaces Temmneparypa,
Hauancs xamens, HaCMOpK.
Ho nHamm netu Bcerna Aenarot 3apsaKy,
[IpyHMMAaIOT BUTAMUHBI, IbIOT COKU.
[IpaBna, pedsara?
OTtBert aereii: Jla!
IMpocryna: Oit! A s He Bepto uM [JokTop AlbomnuT,
MHe KaXXeTcs, 9TO OHH HE 3HAIOT,
UTo HYXHO JeN1aTh, YTOObI ObITH 3A0POBBIMU !
HoxkTop Aii6oauTt: PebsiTa, qaBaiiTe ceifyac MOKaKeM M paCcCKakeM
[IpocTtyne 4To Mbl 3HaeM O 3/10pOBbe!
N nokaxere IlpocTyne 4To BBl HE XOTUTE OOJIETD,
U Gynere 3m0poBbI!

CruxorBopHas nbeca « O 1moJjib3e BATAMHUHOB)
Benymmii: Jletu, OypTe 0CTOPOKHBI!
3a007eTh cefiuac BO3MOYKHO:
[TonHBI ApOCTH U 37100BI
OKpyXaroT HaC MUKPOOBI.
CBopa 1enast 6axuin
IlomxuaaeT TeX, KTO XHII.
['punma BUpycChI ASKYPAT
CBowu XepTBbI KapayJsT!
Ecnu Bpems He TepATh-
Butamunbl npuHUMATH-
Ota nukas opaa
He ctpamna nam Hukoraa!
(nosisnsiemces I punn)
I'punm: MHe nopa yx MoJKkpenuThes!
Tak B KOro k€ MHE BHEAPUTHCA?
-KTo MeHs 31echk noxxuaancs,-
C BUTaMHHAMU HE 3HAJICA?
Benymmii: O0bsBisieTcst TpeBora!
Hawm yxe nyxHa noamora!
Bri3biBaliTe BUTAMHUHBI
[Tycth GoNe3HsIM CTAaBAT MUHBI!
I'punm:  Hy, 3auem xe sTak 31UThCs?
MHe nuIb JaiTe MOCEeIUThCS
XOpo110 U MHE U Bam-
51 6e3 npoB BaM xkap moanam!
Benymmii: Hu 3a yto 1 Hukorza!
Buramunsi, Bce crona!
(6x00am ¢hpyxmsl u YeCHOK)
Hy, naBanusaiitecs qpy:KHO,
Bupyc rpumnmna BeIrHaTh HYyXKHO!
I'punm:  OX, yX 3TOT 371011 4ECHOK-
J11s1 MeHs1, 4YTO BHIIBI B OOK!
OcTanbHbBIC TOXKE 3IIIOKH,
Bbpate npunércst Horu B pyku!



XoTb 0T Bac ceifvac coery,
Kute 6€3 nuiu He cMOTy!
A 10Ka s He IoTHo,
[IpeBparnrych-ka B «IITUYUN TPUIIID)
Beaymmii: Bot HarnsgHas kapTuHa:
['pumm 6outcs BATAMUHOB!
W ot Bcex npyrux Gone3Hei
Buramun Bcero nosieznei!
Uto0bI OBITH BCETAA 3I0POBBIM
N pyMsHBIM 1 BECENBIM
[ToTpebnsit n3 Mara3uHOB
Bce naTHaanats BUTAMUHOB!
(oopawaemcs k Aoa0xy)
Hy-xa, SI6104ko0, ckaxkxu Ham
B tebe ckonbko BUTAaMUHOB?
Adaoko: Ecnu Oynemnis MHOM NUTAThCS-
To y3Haens mpo BEHAILATh:
Br16upaii Ha BKyc U 1IBET-
[IpoxuBENBL 10 COTHM JIET.
Benymwuii: (oopawaemcs k Abpuxocy)
A ckaxu Ham, AGpHKOC,
Otuero TbI Tak moApoc?
AOpuKoOC: (8blCOKO20 pocma)
Bo MHe riiaBHBIN BUTAaMUH-
Bcem u3BecTHBIN KapOTHH.
OH 11060My OYEHBb IMPOCTO
be3 mpo6nem mo6aBuT pocra.
Benyuwmii: (oopawaemcs k Jlumony)
Hy, a To1 JIuMOH, 4TO CKaxeup,
VY manb Kak CBOIO MMOKaXKEIb?
JInmon: VY MeHs OTBET OJIUH:
«C»- MO TJIaBHBIA BUTAMUH.
Co MHoi1 Oyzaere IpyXUThb
be3 nuHru BaM xu3Hb POKUTH!
Benyuwmii: (oopawaemcs k eunoepaoy)
A Teneps 5 OUEHb paj
Cnymats counbii Bunorpan!
Ectb B T€Oe 11 BUTAMUHBI?
Pacckaxwu, ueMm TbI 6orar?
Bunorpaa: Ecte nones3nas ritokosa,
Butamune! «B» ga «Cy.
BuHorpanssiit cok ¢ Mopo3a
JlacT pymsiHen Ha auie!
Benymwmii : (o6pawaemcs k Yecnoky)
Br1 yx Buzaenu, pebsra,
IlosBuincs numb YeCHOK,
Bcemu Hamu pacnipOKIIATHIN-
I'punn myctuiics HayTék!
UYTo e Thl eMy CKazall,
UemM Tak CUIBHO HCTyTan?
Yecnok: Hwuuero He roBopui,
OUTOHIMABI JUIIb ITYCTHII,
byaro crpensl — HEBUIUMKH,
I'punna cpasy cinen npoctsi!
Ho He Tonbko GUTOHIIUIBI
Hcnyckats ymero 4,
Butamunsl pa3HbIX BUAOB



[Ilenpo Bam mapro, Apy3bsl.

Br1 Bcerga mMowm Haizére

B xonbace u B xooiie,

U B canaTtax u B KOTIIETE-
Butamunst «B» u «C».

Benymmii: Ham cerogns npemnoganu

3ameuaTeNbHbIN YPOK:
ButaMHHOB 4acTh y3HaM,
U kakoii OT HUX HaM MPOK,
YUto HalIEM MBI X B POIYKTaX,
Ponb, KOTOpBIX Tak BakHa:
Embre ooy u GpyKThI,
XBopb - 1r00as He cTpauHal

Koukypcsl nposoosam Aiioonum u Ilpocmyoa
1. «Ilone3Hbie U BpeaHbIE MPOTYKTHI»
2. «Omnpeneny 1o 3amaxy»
3. «DpyYKTOBBIN MIAILITBIK
Beaymmii: PeGsita, BbI Takue MOJIOALbI!
Haxe IIpoctyna yoenunack, Kakue Bbl CHIIBHBIC,
CMellble, yMHBIE M OT pacCTPOMCTBA Jaxe Mpornara.
HokTop AiiGoaut: PebsTa, a ceifuac s mpuriamain Bac BMECTE C MaMaMU U TTariaMu
Ha YaeruTue.

IIpunoowcernue 4.

My3blKaJILHO-CHOpTI/IBHLII71 Mnpa3saHuK

«MBI CO CIOPTOM JAPYKHM
Pooumenu u oemu vixo0sm Ha yuacmox



Beaymmii: Ha ciopTuBHYIO I101aaKy
[Ipurmnacunum Bac ceiuac
[Ipa3HuK ciopTa U 310pOBbs
Haunnaercs y Hac.

PenentoB 310p0oBBS MHOTO.
[Tonenurecs poAUTENN CBOUMH pPEIETITAMU,
UTo HYXHO JIeJIaTh, YTOOBI OBITH 3JJ0POBBIM.
(Pooumenu nepeuucasiiom: ympeHnHsis 3apsioka, 0300posumelvhblil be2, baccelit, 3aKkaiusanue )
Benymmii: Mosnoausl, poautenu!
Hewmaro 3Har0T penentoB o 37J0pOBkE,
Ho xons Tak, T0 o nopsaky
HpyxHO nenaeM 3apsKy:
Pykn k naTkam u K ymam
Ha xonenu u x mieuam
B cTopoHsl, Ha nosic, BBEpX
JIpy’kHO BMECTE BCEM NIPUCECTh
A Tenepb HaYHEM CHadasa
JpyXHO BMECTE IOBTOPSAEM
Pykn k nsaTkam u K ymam
Ha xonenu u x miedam
B cToponsl, Ha Tosic, BBEPX
JpyxHO BMeCTe BCEM MPUCECTh
A Temnepb BeCeNbIi cMeX
Benymmii: UtoOb1 Ham He 3a00J1€Th, HAJIO0 OMOJIOTHYECKH
aKTUBHBIE 30HbI pacTepeTh «Maccasucy
Otuero Ky3bMa mpocTty:keH (pacmupaem pedpom 1a0oHU 8 CMOPOHbL U K cepedure 10a
5 cocyJiek cbes1 HA YIKHH (YKa3amenbHbIMU NATbYAMU pacmupaem Kpolibsi HOCa)
OH ObI ¥ IECTYIO CheJl (NanbyuKamu no iuyy)
a oouaHo 3a6oJea (Xronku no nieuam)
Beaymmii: Buxy, Bce y HacC 310pOBbI
W k copeBHOBaHUSM rOTOBBI
A 17151 3TOTO HYKHO pa3JeNuThCs Ha IB€ KOMaH/IbI
(0bpa3zyom 0se coemecmmbvie KOMaHOblL pooumeneil u oemeii)
Benyumii: 1 Tak y Hac 1Be KOMaHbI:
Komannma - «Cunaumy,
Komanpa - «Kpenbimm.
Komanpl, monpuBeTcTBYEM APYT Apyra
Komanga «Cumnauny, komanae «Kpensimy: GU3KyIbT - IPUBET
Komanga «Kpenbimmy», komanae «Cunadm»: GU3KyIbT - IPUBET
Benymwmii: ITepBoe 3amanue s 06enx KOMaH
«PasmMuHKa»
51 HauHy, a BBl KOHYAWTE
XOpoM JIpy’KHO OTBEUaNTE:
1.Xomoma He Ooiics, cam o nosic (Motics)
2.B 310poBoM Tene, 310poBbIit ([yx)
3.0 cBags0ObI BCe (3a3KHUBET)
4.V koro 4to 60mut, ToT 0 ToM (M roBopuT)
S5.Ilemkom xoauTh, noJiro (ZKutp)
6.Kyputs- 310poBbio (Bpeauts)



7.3nopoBbe nopoxe (borarcrea)
8.CounHue, BO3yX U BoJa, Hauu jgy4qine (py3ns)
Benymmii: Monoubi!
A ceituac Urpa «Mbl He cKaxeM, a MOKAMKeM)
Onna koMaHa U300paXkaeT MBIKEHNE MUMHKOW (KaKO BUJI CIIOPTA).
Hpyras yrajpiBaet ( 1 Ha000pOT).
(KomarOwbl cosewaromesi)
Beaymmii: Kto roros?
Benymmii: OTiuyHbI€ )KECThI, BRIpa3UTEIbHAST MUMUKA. MoJto11b!!
Caenyrouiee 3a1aHue:
«CnoptuBHbIe 3cTaderbr»
JIBe KOMaHIbI:
1. «Koaokoabuuk» J{o6exarh 10 KyOa MO3BOHUTH B KOJIOKOJHYHK,
BEPHYTHCS B KOMaHAY (Ha CKOPOCTB)
2. «Yupsizkka» Y Tarsl Ha 1iede BepeBKa.
[To curnay mama O€XUT K IETSM,
JeTH OepyTCsl IO OUYEPEeIn 3a BEPEBKY, OEryT 0 mpeaMeTa
Y BO3BpAILlalOTCS Ha3a/l.
(Pazoaemcs wiym viocu)
Benymmii: Oif, pe6siTa, CIBIIINTE, METENIb K HAM MPUOIIIKAETCS,
a BpoJie ObI COJTHIIE CBETUT B HEOO sICHOE.
(k 0emsam noobecaem Moposey)
Mopo3sen: 3apaBcTByiiTe pedsTal
S, Mopo3en MoJI010H,
51, Mopo3er 030pHOH.
Wcneiranus s Bac,
Pebstumku, st mpunac.
Benymmii: A Hamu pedsita Ipy>KHBIE, C JIFOOBIM UCITBITAHUEM
CIPABSTCS U POJUTENIN IOMOTYT.
Mopo3seu: 1 He noccopurech?

Jlern: Her!
Mopo3sen: A s Ha Bac X0JI0]1 HAMMyly,
3amep3HuTeE,

U otcrona yoexure.
Benymmii: He 6Goumcs MbI x0m0/1a.
Ceiiuac corpeeMcs U 3apsJIKy CAeslaeM
3apsaka «Mbl Ha JIBIKHA OBICTPO BCTAIID)
(N0O MY3bIKANLHOE CONPOBOANCOCHUE BAAHA)
Mopo3sen: Torga Ha Bac METENb HAIAJIET, 3aKPYKUT CHET,
byner cnenuts rnasa.
Beaymmii: A Ham HE CTpaIlHO.
MBI TUMHACTHKY U1 TJ1a3 CAETIAeM,
U rnasku onsaTe OyAyT XOpPOIIO BUACTD.
I'mmuacTuka 1 riaa3 « CHeXXKUHKN»
Bom nemam cnescunxu 66epx- 6Hu3, 66epx- 6HU3,
I’ nasku cmompam 6npaeo- 61€60.
Bemep xkpyotcum cunez ymeno
Toonumaem u xkpyorcum,
U nuckonvko ne cnewium
I nasku kpenxo 3axpvieaem



Omovixaem!
Mopo3sen: YUto x, METENb HE CTPAIIIHA,
Torma s 6ypaHoM 3aMeTy Bce JOPOTH,
Bce mytu, ur06 HU poexaTh, HU IPOUTH.
Benymmii: A Mbl JIO1IaJIKy BO3bMEM, MIOCKAUYEM, JIa €III€ CTIOEM.

Ilecenno — peueBas urpa «3umHee ponao» ToTioHHMKOBOMH A.H.

(Eoem, edem na nowaoxe)
Mopo3sen: Hy, Torna s Bac ceiiuac 3aMopoxy!
Beaymmii: Mopo3sen, He Irpo3H, JIydllle XOpPOBOJ ¢ HAMH TTOBOJH.
XopoBoaHasi MTpa «3UMYIIKa»
(Bumywixa, 3umywka, 3umywra, 3uma, OAPUmM HAM CHENCHbLE YYO0 - mepema)
Mopo3sen: Toraa st Bac paccopro!
Benymmii: YV Hac npyx0a Kpemnkas, HaC HUKOT]Ia HE Pa3IydHTh.
PebGsta, s HauHy, a BBI BCE XOPOM OTBEUANTE,
A ponuTenu HaM IOMOTaMTe.
- Crapplii 1pyr may4iie (HOBBIX IBYX)
- OnuH 3a Bcex U Bce (32 OJHOTO0)
- JIpyx0a kpemnka He JIeCThI0, a (ITpaBIoi U YECTHIO)
- Kpenkyto npyx0y 1 Tonopom ( He pa3pyOuIib)
- He umeit 100 pyOneit, a umeit (100 mpyseir)
- Het npyra - umm, a Harmen (Oeperu)
Mopo3sen: Toraa s mypry croga mo3oBy!
Benymmii: XBatut Tebe, Mopo3erl, Hac myrarb.
JlaBaii my4iie ¢ HaMu OeraTth U WUTpPaTh.
Hrpsb1 —3cTadersl
*Dcradera ¢ MIIOM
*TToamaay B LENH
Mopo3en: Xopoire Bbl pedsTa, ApyKHbIE, CMEbIE,
Jla u poauTeny Bay MOJIOILBI.
W npaBna, BepHBI BBl IOCIOBULIE:
«OnuH 32 Bcex U BCe 3a 0JIHOro!»
[TonpaBusnock MHeE y Bac, eliie Obl C BaMH ITOUTpall,
Jla mopa MHE B MO€ MOpPO3HOE IIapCTBO BO3BpAIaThCs.
Bce nu Tam B nopsiake.
Benymmii: A Tbl IpUXOAHU K HAM ,MOPO3€1l, IOBECETUMCS, TOUTPAEM.
Mopo3zen: O6s3arensHo npuny! (yxooum)
Benyumii: Bot Buaute, pedsta, TOIBKO APYNKHO BCE BMECTE,
MBI CMOTJIM CIIPAaBUTHCS CO BCEMU UCIIBITAHUSIMU.
Cnacu6o Bcem!
3a Becenbe, IPYKHBIN CMEX,
3a ynauy u ycnex!
I'oBopum BaMm, [lo cBumanus!
U 1o HoBbIX BCTpey!
Beaymmii: A Mopo3sen u BIpsMb IOJMOPaKHUBAET,
[Noiinemre, pebsara, 4aiKy MOMBEM rOpsYEro.

AHKeTA
«PacTeM 310pOBBIMHA ?)

IIpunoowcernue 5.




Yeaorwcaemwvie pooumenu!
Jlisi  COBEpIICHCTBOBAHUS (PU3KYIBTYPHO-O3/I0POBUTEIILHOM paboOThl B JIETCKOM Caay Ham
HEOOXO/JMMBI HEKOTOPHIE CBEICHHMS O BHUAAX O3J0pOBICHHUA peOeHka poma. OTHecUTech K
3aIIOJIHCHUIO AHKCTBI BHUMATCIBHO M CCPLE3HO, BCIAb €€ LCJIb — YKPCIJICHHUC 3J0POBbA BaALICrO
MaJlbIIIIa.
1.damunust, UMsi, OTYECTBO peOeHKA

2.Kak gacro 6omneet Bam pebeHok?
3.Uro, Ha Bam B3risa, SBISETCS NpeApacroyiaralouuMu  (akTopamMy JUIsi BO3HHKHOBEHHS
3abosieBanus y Bamero pedenka?

4. 3akanuBaete i1 Bol pebenka qoma?
5.Kakue Bujbl 3akanuBanus Bel cuntaeTe npuemiieMbiMu i1 Bamero mansima?

6. Kakue Buapl cemMeitHOTO OT/IbIXa BBl peanounrtaere?

7. 3naere 11 Bbl, Kak MO’KHO YKpenuTh 370poBbe Baiero pedenka?

8. MosKeT i IETCKUI caJl OKa3aTh MOMOIIb B YKPEIUIEHU! 370pOBhs Bamiero pedenka?
9. I'otoBbl 1 BBl COTpyHHYATh C JETCKHM CaJOM B BOIIPOCAX YKPEIUIEHUS 310pOBbs Bamrero
pebenka?




